@ ROUEN

BUSINESS SCHOQOL

Le programme

Atelier : « mon réseau »

« Activer & entretenir son réseau relationnel »

WWWw.escrouen—alumni.net
Date : jeudi 27 mai 2010 de 9h00 a 17h00
Lieu : Ecricome, 23 rue Louis Le Grand — 75002 Paris
Objectif(s) :

Développer une démarche réseau efficace au service de la gestion de sa carriere ou de sa recherche d’emploi.

Programme de I’atelier

Définir le réseau et sa finalité

Auto diagnostiquer son réseau

Acquérir les regles de vie du réseau
S’entrainer a I’appel réseau

Entretenir et développer son réseau
Elaborer son plan d’actions personnalisé

Méthodes : alternance d’apports théoriques, d’exercices et de mises en situation.
Partage d’expérience et de bonnes pratiques.

Déroulement : une journée en groupe de 12 participants maximum

Intervenantes : Anne AMBROSINI est diplomée de I’Ecole supérieure de commerce de Rouen
(86). Elle est consultante et formatrice en management de la formation et ingénierie pédagogique (partenaire
Cegos). Elle a une expérience de plus de 10 ans dans la formation professionnelle, la conduite de projets RH et la
communication interne dans le secteur banque/assurance.

Elle a développé son activité en s’appuyant sur les techniques de réseautage développées dans la formation
proposée.

(010)] : Hélene ALBERTINI est spécialisée dans 1'accompagnement individuel de cadres
en poste ou en recherche d'emploi, dans la réalisation de bilans de compétences et dans l'animation de groupes.
Elle a une expérience de 15 ans dans le secteur de I’industrie, en tant que juriste d'affaires. Elle a une formation
universitaire en psychologie et en coaching.

Elle est responsable du pdle Management et Accompagnement de I’Ecole Francaise d’Heuristique.

Inscription : Pour participer a cet atelier, il vous suffit de nous retourner le bulletin
d’inscription ci-joint accompagné de votre reglement avant le 17 mai 2010.
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