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Le programme

Atelier : « mon image »

« Communiquer avec son image :
une cohérence entre I’étre & le paraitre »

www.escrouen—alumni.net

Date vendredi 2 juillet 2010 de 9 heures a 13H00

Lieu : Ecole Francaise de I’Heuristique, 13 rue Fernand Léger - 75020 Paris
Objectif(s) :

Parce qu’on n’a pas deux fois I’occasion de faire une bonne impression, cet atelier est destiné a celles et ceux qui
souhaitent faire de leur image un outil de communication non verbale performant. Aimer et valoriser son
apparence permet de se sentir bien dans sa peau et de se donner des chances supplémentaires de réussite dans sa
fonction, dans sa recherche d’emploi ...

Programme de I’atelier

Accueil et présentation de 1’approche

Analyse du tempérament sur une base de morphopsychologie

Conseils personnalisés : palette de couleurs, style vestimentaire, matieres et tissus
Conseils complémentaires : accessoires, parfums, décoration, coiffure

Dossier personnalisé comprenant les conseils écrits et une palette de couleurs

Déroulement : 1 fois 3 heures d’atelier en groupe de 8 a 10 participants.

Intervenante : Sophie GRANDI THOMASSET est diplomée d’ESMOD, école de styliste
modéliste a Paris et a suivi une formation de morpho psychologue.
Depuis 15 ans elle a développé une société de conseil en image personnelle. Elle est précurseur dans le domaine et
est a I’origine d’une méthode exclusive, qui a fait I’objet d’un ouvrage édité en 2005 chez France Loisirs « Etre
belle tous les jours ». Un ouvrage sur les hommes est prévu prochainement.
Elle met ses compétences au service des entreprises, des écoles supérieures, des particuliers, de I’ ARCO
(reconversion de toutes les armées), du ministere de I’emploi.

Elle fait partie de I’association « femme des métiers de la beauté » présidée par Frangoise Montenay, PDG de
Chanel.
http://www.cew.asso.fr/

Inscription : Pour participer a cet atelier, il vous suffit de nous retourner le bulletin
d’inscription ci-joint accompagné de votre reglement avant le 22 juin 2010.
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